
LES ATELIERS CAP M’ : planning 2021

hors vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9h30-10h15
Yogali duo

1-3 ans

9h-10h
L’Odyssée Curieuse

Duo 1-3 ans

9h30-10h15
Mariapop! School
3-5 ans (ps-ms)

9h15-10h30
Massage bébé

Eclore & devenir

9h30-10h15
Yogali duo

1-3 ans

9h-12h
Eveil musical
Lara Wakim

10h30-11h30
Yogali duo

2-8 / 9-20 mois

10h30-11h30
Chant&danse avec bébé

La Joie de Grandir

10h-11h
Musique en famille
La Joie de Grandir

10h45-12h
Massage bébé

Eclore & devenir

10h30-11h30
Yogali duo

2-8 / 9-20 mois

Naissance -
3 ans

10h-11h
L’Odyssée Curieuse
duo 1-6 ans 1/mois

11h30-12h30
Chant prénatal

La Joie de Grandir

11h-12h
Musique en famille
La Joie de Grandir

9h-12h
Instinct réflexes

Consult.ind.

14h30-15h45
Massage bébé

Eclore & devenir

15h30-16h15
Mariapop! School
4-5 ans (ms-gs)

14h-19h
Instinct réflexes

14h-20h
Instinct réflexes

16h30-17h15
Mariapop! School
Baby duo 1-3 ans

Ateliers parents
en groupe

Ateliers parents
en groupe

16h-17h
Mariapop! School
Story time 1/mois

16h45-17h30
Mariapop! School

Garden Box 5-8 ans

17h-18h30
L’Odyssée Curieuse

7-12 ans

17h15-18h
Mariapop! School
7-10 ans (ce1-cm2)

Consultations
individuelles

Consultations
individuelles

17h15-18h15
Mariapop! School
Story time 1/mois

18h-19h
Mariapop! School

Ados (collège)

19h30-21h
L’Odyssée Curieuse

Adultes Art’péro
1x mois

bébé - enfant -
ado

bébé - enfant -
ado

Sous réserve de modifications des horaires et d’un nombre su�sant de participants à chaque atelier (3-4 enfants)



Ateliers Montessori : planning 2021

hors vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h30-10h45
Montessori

Tout juste 3 ans

9h30-10h45
Montessori

Tout juste 3 ans

9h15-10h30
Montessori

Duo 18 mois-3 ans

11h-11h45
Montessori

Duo 6-18 mois*

10h15-11h45
Montessori

3-6 ans

11h-11h45
Montessori

Duo 6-18 mois*

10h45-12h
Montessori

Duo 18 mois-3 ans

10h-12h
Grands récits
Montessori

6-10 ans 1x/mois

15h-16h30
Montessori

5-8 ans

14h45-16h15
Montessori

5-8 ans

17h-18h
Soutien individuel

6-9 ans

17h-18h
Soutien individuel

6-9 ans

16h30-18h
Montessori

3-6 ans

17h-18h
Soutien individuel

6-9 ans

20h30-22h30
Initiation Montessori
Les fondamentaux

20h30-22h30
Modules Montessori

Mise en pratique

Sous réserve de modifications des horaires et d’un nombre su�sant de participants à chaque atelier (4 enfants)
*Ateliers 6-18 mois à confirmer ultérieurement


