
 PLANNING DES ATELIERS CAP M' 2022-23

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09:00 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 2

09:30 
9h15 - 10h30
Montessori

18 mois - 3 ans

9h - 9h45
Anglais BABY 1-3 ans

Mariapop! School
9h15 - 10h30
Montessori

18 mois - 3 ans

9h-15h
Félicie Viel

Osthéopathe
périnatale, pédiatrique,
conseil en allaitement

Consultations 
individuelles

9h15 - 10h
Eveil à l'anglais 3-6 ans

Guacamayos

9h-9h45
Anglais BABY 1-3 ans

Mariapop! School

9h-9h45
Réflexologie parent-bébé

Agnès Jouannet
9h15 - 10h30
Montessori

18 mois - 3 ans 9h15-12h

Eveil musical
Lara Wakim

naissance-3 ans

9h-12h

Eveil à l'anglais
et à l'espagnol
Guacamayos

1-7 ans

9h30 et 11h

L'Odyssée Curieuse
Art et créativité

18 mois - 5 ans

1 semaine sur 2

10:00 

9h30-13h
Yogali

Yoga parent-enfant
Yoga parent-bébé

Yoga prénatal

10:30 

10h -12h
Cercle mamans - bébés

Patricia
Doula post-natale

10h15 - 11h30
Montessori

3-6 ans

10h-10h45
Yog'istoire parent/enfant 

6 mois-4 ans
10h15 - 11h30

Montessori
18 mois - 3 ans

10h-12h
Ateliers bien-être adultes

Phytothérapie
Cycle féminin

Agnès Jouannet

11:00 10h45 - 11h30
Anglais BABY 0-1 ans

Mariapop! School11:30 11h - 12h
Espagnol 5-8 ans

Guacamayos12:00 

12:30 12h15 - 13h15
Yin Yoga
Shelby

12h30-16h30
Agnès Jouannet

Naturopathe-réflexologue

Consulations
individuelles

10h30
Yoga Yin

Shelby 1 fois par mois13:00 

13:30 

14:00 14h15-15h30
1 fois par mois

Musicothérapie séniors
Lara Wakim

14h-15h30
1 fois par mois

Cercles ados 11-16 ans
Yogali

14:30 

15:00 
14h30-16h30

Soutien Montessori
6-9 ans

15:30 

16:00 15h45 - 16h30
Eveil à l'anglais 3-6 ans

Guacamayos 16h-17h et 17h15-18h15
une fois par mois

Story time
Mariapop! School

3-7 ans

16:30 

17:00 17h Ateliers en famille 
18 mois - 5 ans

Par cycle de 6 ateliers

17h-17h45
Musique en famille 0-5 
ans La Joie de grandir

16h30 - 17h45
Montessori

3-6 ans

16h45 - 17h45
Anglais 6-9 ans
Guacamayos

17h-17h45
Ateliers 5-8 ans

Par cycle de 6 ateliers

17h-21h
Cycles d'ateliers bien-être

naturo ou herboristerie
enfants, ados, adultes

Agnès Jouannet

17:30 

18:00 18h Anglais ados 
(collège)

Guacamayos

18h30-19h30 1/mois
Art péro

L'Odyssée curieuse

18h Espagnol ados 
(collège)

Guacamayos18:30 

moins de 3 ans moins de 6 ans moins de 10 ans ados consultations


